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Drage sestre klarise,
Mir i dobro!

Neizreciva milosna poveznicatvori duboko
zajedniStvo izmedu Reda manje brace i Reda
siromasnih sestara Ta duhovna i stvarna
poveznicajestonaZivotaisiromastvauzvisenog
Gospodina Isusa Krista i njegove Presvete
Majke, Sto su ih Franjo i Klara prigrlili i Zivjeli
u srdac¢noj predanosti sve do kraja. Istodobno
nas pak ujedinjuje uzajamna ljubav, nastavak
onoga $to su u svojim Zivotima imali Franjo i
Klara. Takoder nas ujedinjuje, ¢esto viSe nego
druge stvari, ono po ¢emu se naizgled razlikuje
posebna karizma Siromasnih sestara od one
Manje brace, a to je, kontemplativni izbor,
kao vlastiti oblik brata Franjei sestre Klare da
Zive odusSevljenje za Krista i njegovu radosnu
vijest. Drage sestre, ovim pismom-cestitkom o
svetkovini svete Klare i sudjelovanja u vasoj
kéerinskoj radosti, Zelim s vama podijeliti neka
razmisljanja o kontemplativhom Zivotu u nadi
kako viimimozemo slijediti put kontemplacije
Sto nam ga je utrla Sestra Klara.

Sto je kontemplacija?

Podimo od jednog spisa djevice Klare.
Sveta Klara pise Janji s nakanom da je pouci
kontemplaciji. Ne traZi od nje da pri¢a, da pjeva
ili razmiSlja, ve¢ samo da stavi svoj duh, svoju
dusu i svoje srce u Isusu Kristu: «Stavi svoj
duh pred zrcalo vjecnosti, uroni svoju dusu u
svjetlo slave, stavi svoje srce u lik boZanske biti
i preobrazi svu sebe motrenjem u slici Njegova
boZanstva» (3PAg 12-13).

U tome je kontemplacija: staviti, smjestiti,
urediti duh, dusu i srce, tako da su trgno
«upravljeni Gospodinu», kao Sto kaze sv.
Franjo. On, i samo On, treba biti srediste
sposobnosti razumijevanja (duh), srediste
sposobnosti  ljubljenja (srce) 1 srediste
sposobnosti Zivljenja u BoZjem svijetu (dusa).
Na taj nacin kontemplacija obuhvada citavu
osobul.

Zivot potpuno ispunjen Kristom

U Legendi o svetoj Klari Ccitamo:
«OplakivanjemukeGospodnjebilojoj jeblisko
1 iz njegovih svetih rana ponekad je dobivala
gorke osjecaje poput Smirne, aponekad je opet
iz njih dobivala najslade radosti. A tako Cesto
joj u sjecanje dolazi Onaj, koji joj je duboko u
srce utisnuo ljubav» (4Cel 30).

Kao sto je za Sestru Klaru kontemplacija
Isusa Krista bila srediSte njezina Zivota, tako
treba biti za siromasne sestre, Cak dotle damogu
sa svetim Pavlom reci: «Zivim, ali ne vie ja,
nego Zivi u meni Krist» (Gal 2,20). Motrenje
Krista bi vas trebalo dovesti da se ogetite
“zauzete”, “nastanjene”, “osvojene” od istoga
Krista, ¢ije je lice utisnuto u vase srce kako
biste ga motrile, onako kao §to je to ¢inila sveta
Klara. U isto vrijeme, medutim, motrenje treba
obuzeti cijelo vase bi¢e u njegovoj najdubljoj
nutrini. Na taj na¢in moZemo reci da, kao §to je
to za svetu Klaru, i za nas, kontemplirati znaci
Zivjeti u Kristu, s njim i u njemu. Kontemplirati
znaci dopustiti da nas on privuce, zagrli (usp.
4PAg 28slj.), otkriti ga kao razlog koji daje
smisao Zivotu, dopustiti da nas posjeduje, tako
da budemo njegov «stan i sjediste» (3PAQ 22),
sve dok ne budemo preobraZeni u njemu.

KontemplacijazasvetuKlaru,kaoizasvetoga
Franju, nije, dakle, nedjelatno poboZnjastvo,
ve¢ put poistovjecenja s Gospodinom sve do
preobrazbe u «novo stvorenje» (Gal 6,15), na
nacin da se moZe re¢i s Pavlom: «za mene je
Zivjeti Krist» (Fil 1,21).

Put u nutrinu

Za Klaru kontemplacija nije ni samo
obi¢ni vanjski ¢in. U navedenom ulomku
iz treCeg Pisma Janji, Klara ne govori o
vanjskim sposobnostima, koje dobro poznaje
i na koje se poziva u svojim spisima, ve¢ o
unutarnjem stavu. To nam pomaZze razumjeti
druge Klarine spise. U cetvrtom Pismu pise



“preljubljenoj” i “presveto] djevici” Janji:
«svakodnevice motri to zrcalo..., i unjemu se
sveudilj ogledaj» (4PAg 15). Ovdje “motriti”
nije neki vanjski ¢in, nego je pogled zarucnice
prema svome zaru¢niku (usp. Mt 25,6). To je
gledanje s onom ljubavlju koja omogucuje
da se u dubini spozna otgjstvo osobe Isusa
Krista zaru¢nika. To je “pogled” u potpunosti
obiljeZen ljubavlju, “pogled” srca koje ljubi
I prepoznaje, po ljubavi, da je Isus srediste
vlastitoga Zivota. U tom smislu moZemo reéi da
je samo zarucnica kadra imati takav «pogled»,
kako bi zamijetila i Cula glas ljubavi koja joj je
blizu. Samo zarucnica «Cista srca» sposobna
je imati slican pogled (usp. Mt 5,8).

Postojan stav

Upravo jer glagoli “staviti” i “motriti” kod
Klare iskazuju unutarnji stav, kontemplacija
za nju nije pridrZzana za trenutke molitve, nego
je obiljeZje trajnoga stava: «svakodnevice»,
«sveudilj» (4PAg 15). Kontemplacija Isusa kao
zarucnika zahtijeva postojanost, vrijeme. Nije
dovoljno «motriti» ponekad ili po osobnim
potrebama ili ukusima, nego treba «trajno
motriti», «sveudilj», «svakodnevno». Samo
postojanost u «motrenju» dovodi do otkrivanja
zarucnikove slave i ljepote.

Postojanost, medutim, u «motrenju»
primjera, kao $to je Krist, treba pratiti bdjenje,
kao u slu¢aju mudrih djevica iz Evandelja, koje
idu u susret Gospodinu: «Moli i uvijek bdij.
Djelo koje si dobro zapocela ustrajno dovrsi»
(PKE 13-14).

Radostan stav

Toma Celanski, osvréuéi se na nacin
Zivota Siroma$nih Sestara iz Sv. Damjana,
godine 1228., kad je Klara imala 34 godine,
piSe: «zasluZile su da se uzdignu u visinu
kontemplacije, i u njoj one uce ono Sto trebaju
¢initi a §to izbjegavati, i znaju da se nalaze

sretno u BoZjoj blizini, provodeci dan i no¢ u
boZanskoj hvali i u molitvama» (/Cel 20).

Po tom tekstu, kontemplacija nije za sestre
teret, duZnost, ve¢ duboka radost — «znaju da
se nalaze sretno» —, koju kuSa zarucnica u
motrenju zaru¢nikova lica, toliko vise jer je
ovdje rije¢ o «Kralju kraljeva», «Gospodaru
nad gospodarima», «Vrhovnom nebeskom
kralju» (2PAg 1; 3PAg1). Klara i njezine Sestre
znaju da su povjerile svoje Zivota Onomu koji
je najljepsi, ¢ija je ljubav najslada i, stoga,
njegova ih ljubav cini sretnima (usp. 1PAg 9;
4PAg 10-12). U Klarinom se srcu moZe naslutiti
odjek zaruc¢nice iz Pjesme nad pjesmama:
«ljubav je tvoja slada od vina. Miris najboljih
mirodija, uljerazlito ime jetvoje, zato te ljube
djevojke» (Pj 1,3). Kako moZe biti teret, stajati
sa zaru¢nikom, osjecati njegovu ljubav?

Preobrazba u Kristu

«U njem se sveudilj ogledaj, da se sva,
iznutra i izvana, uresis... odjeCom svakovrsnih
vrlina» (4PAg 16). Kontemplacija vodi do
unutarnje i vanjske preobrazbe osobe koja
kontemplira. Pojam «vrlina» ovdje znaci
novi Zivot, Zivot u punini, koji se zadobiva
zahvaljujuéi «pogledu» koji ostaje upravljen
naZrcalo i, u svjetlu Zrcala, upravljen u sebe.
Suceljenje slobodno i istinsko izmedu Krista
i osobe koja kontemplira preobrazava ovu u
Onoga u kojem sjaje sve vrline, iznad svega
siromastvo, poniznost i neizreciva |jubav
(usp. 4PAg 18-26). Te su vrline nagrada za
kontemplaciju. Na taj nacin, kontemplacija,
kojoj je srediSte zaruc¢nicka ljubav, vodi do
potpune ljubavi: «Zarila se, dakle, o kraljice
nebeskoga Kralja, sveudilj sve jace Zarom ove
ljubavi!» (4PAg 27).

Kontemplacija po Klari dovodi do odlu¢ne
volje za poistovjeéenjem, sve do sjedinjujuéa
zagrljaja, s Gospodinom, u siromastvu i u
ponistenju, koje je u njemu otkrila zahvaljujuci
kontemplaciji. Vidljivi znak te preobrazbe u



Kristu jest beskrajna ljubav. Klara ¢e to izraziti
pojmovljem zaljubljenice, uzetaiz Pjesme nad
pjesmama: «od silne Zelje i ljubavi uzdiSuci
za njima, zavapij: Povuci me za sobom, trcat
¢emo za miomirisom pomasti tvojih, o nebeski
zarucnice! Tréat ¢u bez predaha, dok me ne
uvede$ u vinogradarevu klijet, dok mi tvoja
ljevica ne bude pod glavom i desnica me tvoja
ne zagrli sretnu, dok me ne poljubi$ najsretnijim
poljupcem svojih usta» (4PAg 29-32).

U kontemplaciji Siromasne sestre shvacaju
«to §to trebaju Ciniti a Sto izbjegavati», pisao
je Celanski. Kontemplacija nije bijeg iz
Zivota, nego nastojanje da se dostigne Zivot
koji je u skladu s Onim koji je predmet i svrha
kontemplacije.

Drage sestre, na§ Zivotni izbor ima svoje
utemeljenje i opravdanje samo u Isusu Kristu;
samo On moZe dati razlog naSem odabiru
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zvanja. lsus treba hiti dusa nase molitve i
srediSte naSega Zivota. Koje mjesto zauzima
Isusova osoba u nasem Zivotu? Zelimo li
postati kontemplativni, trebamo dopustiti da
nas zagrli Bog i njegov svijet. Kontemplirati
znaci imati svijest o Bogu u nasoj nutrini: «K
njemu ¢emo dodi i kod njega se nastaniti» (Iv
14,23). Kontemplirati znac¢i preobraziti se u
Isusa Krista, imati isto misljenje kao u Kristu
(usp. Fil 2,5).

Ujedinjeni s vama u ovo] svetkovini,
mi Manja brada, dijelimo vaSu radost i
pridruzujemo se hvali SveviSnjega Boga i
njegova Presvetoga Sina i Duha Tjesitelja, za
milost kontemplacije kojom je uresio svoju
sluzavku, djevicu Klaru.

Sa svoje strane na sve vas zazivam puninu
boZanskih blagoslova.

Vas manji brat

~CARBALLO OFM _
Generalni ministar




